
Bujinkan Lincoln Dojo 
武神館リンコン道場 

4th – 1st Kyu Syllabus  

武武神神館館リリンンココンン道道場場  
BUJINKAN HANAKO DOJO 

 
GREEN BELT 

 
天略の巻  TEN RYAKU NO MAKI 

 
Minimum of 3 months between grades 
 
* 四級   4th KYU (1 gold star):  
 

宝拳十六法  HOKEN JUROPPO   
拳   KEN   

 
• 鬼角拳  Kikaku ken    
• 手起拳  Shuki ken    
• 不動拳  Fudo ken 
• 起転拳  Kiten ken  (Shuto)    
• 指針拳  Shi shin ken    
• 指端拳  Shitan ken   
• 蝦蛄拳  Shako ken   
• 指刀拳  Shito ken (Boshi ken)  
• 指環拳  Shikan ken 	  
• 骨法拳  Koppo ken   
• 八葉拳  Happa ken 
• 足躍拳  Sokuyaku ken 	  
• 足起拳  Sokki ken 
• 足逆拳  Sokugyaku ken 
• 体拳   Tai ken   
• 気拳   Ki ken   

 
半棒術  HANBO  

(Stick fighting book by Hatsumi Masaaki) 
 

• 斜め後返表脇打 Naname ushiro omote waki uchi 
• 斜め前裏脇打 Naname mae ura waki uchi 
• 斜め前表脇打 Naname mae omote waki uchi 
• 廻し小手打表 Mawashi kote uchi omote 
• 廻し小手打裏 Mawashi kote uchi ura 
• 小手打表  Kote uchi omote 
• 小手打裏  Kote uchi ura 
• 片手付  Katate tsuki 



Bujinkan Lincoln Dojo 
武神館リンコン道場 

4th – 1st Kyu Syllabus  

 
BROWN BELT  

 
* 三級   3rd KYU (2 gold stars)  
 

破術九法  HAJUTSU KYU HO   
 

• 手解き  Tehodoki 
• 体解き  Taihodoki 
• 親殺し  Oya goroshi   
• 子殺し  Ko goroshi   
• 腰砕き  Koshi kudaki   
• 八方蹴り  Happo geri   
• 蹴り砕き  Keri kudaki   
• 蹴り砕き  Keri kudaki   
• 拳砕き  Ken kudaki   

 
九鬼神伝流棒術 KUKISHINDEN RYU BOJUTSU 
 
起本型  Kihon Gata 

 
• 受身型  Ukemi Gata  
• 足払   Ashi barai 
• 棒振型  Bo furi Gata 
• 面打払い型  Men uchi harai Gata 

 

* ニ級   2nd KYU (3 gold stars) 
 
捕手起本捕りの型  TORITE KIHON DORI NO KATA   
 

• 表逆   Omote Gyaku 
• 裏逆   Ura Gyaku 
• 坐り型  Suwari Gata (a/b) 

a. 一撃  Ichi geki    
b. 抑込  Osae komi    

 
八法蹴り変化の事   HAPPO KERI HENKA NO KOTO 

 
• すくい蹴リ  Sukui keri   
• 飛倒   Hito   
• 括飛   Kappi   
• 梱飛   Kompi 
• 十文字  Jumonji   
• 蹴リすくい	  Keri sukui	  



Bujinkan Lincoln Dojo 
武神館リンコン道場 

4th – 1st Kyu Syllabus  

• 足止め  Ashi dome 
 

九鬼神伝流半棒術 KUKISHINDEN RYU HANBOJUTSU 
 
初伝型  SHODEN GATA 

 
• 片手打  Katate uchi   
• 突落   Tsuki otoshi   
• 打技   Uchi waza   
• 流捕   Nagare dori   
• 霞掛   Kasumi gake 
• 行違   Iki chigae 
• 顔砕   Kao kudaki    
• 当返   Ate kaeshi 
• 逆落   Saka otoshi    

 

 * 一級   1st KYU (4 gold stars):   
 

逆技   GYAKU GI   
 

• 竹折  表裏  Take ori  Omote/Ura 
• 表逆   Omote gyaku  
• 裏逆   Ura gyaku   
• 本逆   Hon gyaku   
• 表鬼砕  Omote oni kudaki   
• 裏鬼砕  Ura oni kudaki   
• 武者捕  Musha dori   
• 武双捕  Muso dori   
• 大逆   O-gyaku    

 
投げ型  NAGE KATA    
 

• 巌石投  Ganseki nage 
• 拂腰     Harai goshi   
• 逆投げ  Gyaku nage   
• 瀧落    Taki otoshi 
• 大外投げ  Osoto nage   
• 内股内掛    Uchimata uchigake    
• 跳投げ     Hane nage   
• 痛投げ  Itami nage 
• 流水行き  Ryusui iki   
• 巴投    Tomoe nage    
• 立流    Tachi nagare   
• 横流    Yoko nagare   
• 手枕    Temakure 



Bujinkan Lincoln Dojo 
武神館リンコン道場 

4th – 1st Kyu Syllabus  

 
締技五型  SHIME WAZA GO GATA 	  

 
• 本締み  Hon jime   
• 逆締み  Gyaku jime   
• 痛締み  Itami jime   
• 三角締み  Sankaku jime   
• 洞締み  Do jime	  

 
九鬼神流棒術 KUKISHINDEN RYU BOJUTSU 
 
捌型   SABAKI GATA 

 
• 五法    Gohō 
• 裏五法   Ura Gohō 
• 差合   Sashi Ai 
• 船張り   Funa Bari 
• 鶴之一足  Tsuru no Issoku 
• 裏一足   Ura Issoku 
• 裾落   Suso Otoshi 
• 裏裾落   Ura Suso Otoshi 
• 一本杉   Ippon Sugi 
• 瀧落   Taki Otoshi 

 
 


